Der weitere Ablauf

Es gibt eine Rufanlage, so dass Sie sich jederzeit bemerk-
bar machen kénnen. Bei Bedarf unterbrechen wir die
Infusion fUr eine kleine Pause.

Die Dauer derTherapie richtet sich nach lhrem per
sonlichen Therapieplan. Es kann ein Zeitraum von einer
bis zu sechs Stunden vergehen. Wir kénnen vorher nur
eine ungefdhre Aussage Uber die Dauer am jeweiligen
Therapietag machen.

Sie kénnen die Zeitdauer lhrer Therapie nutzen, um zu
lesen, Musik zu héren, zu schlafen oder Sie kommen mit
den Mitpatienten ins Gesprach.

Auch beantworten wir lhnen gerne Ihre Fragen rund
um lhre Therapie, um fur Sie die Anpassung an das
Leben mit Ihrer Erkrankung zu erleichtern.

Nach Beendigung der Behandlung informieren wir
telefonisch lhr Taxiunternehmen oder lhre Angehorigen.

Wir mochten lhnen die Zeit lhrer Behandlung so
angenehm wie moglich gestalten!

Das Team der onkologischen Ambulanz
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Das Team der onkologischen Ambulanz heif3t

Sie herzlich willkommen!

Wir sind langjahrig in der Onkologie erfahrene Pflegefach-
kréfte, die zusammen mit lhren behandelnden Arzten dafiir
sorgen, dass Sie Ihre notwendige Therapie erhalten.

Vor Therapiebeginn wird der fur Sie zustdndige Arzt ein
ausflhrliches Gesprach mit Ihnen flhren. Sie werden tber
die Wirkung der Medikamente und eventuell auftretende
Nebenwirkungen informiert. Gerne kédnnen Sie zu diesem
Termin eine Ihnen vertraute Person mitbringen.

FUr Untersuchungen innerhalb unseres Hauses stellen wir
Ihnen bei Bedarf einen Fahr- bzw. Begleitdienst zur Seite.

Am Tag der Chemotherapie

Frihstlcken Sie wie gewohnt zu Hause. Ziehen Sie sich be-
queme Kleidung an, in der Sie sich wohlfihlen. Nehmen Sie
gerne etwas zur Unterhaltung mit, z.B. ein Buch oder ein

elektronisches Gerat, welches mit Kopfhdrern ausgestattet ist.

In der Ambulanz stehen Wasser und Séfte fur Sie bereit.
Eine Kleinigkeit zum Essen bringen Sie sich bei Bedarf mit.
Im Krankenhaus gibt es eine Cafeteria, in der Sie sich mit
belegten Brotchen oder anderen Kleinigkeiten versorgen
kdnnen.

Etwa in der Zeit zwischen 10.00 Uhr und | .30 Uhr bieten
lhnen ehrenamtliche Mitarbeiter (OKH) in der Ambulanz
einen Kaffee an.

Manche Patienten bringen sich eine eigene Decke und ein
kleines Kissen mit. Auch wir bevorraten Kopfkissen und

Decken fir Sie.

Fur die Fahrten zur Chemotherapie Ubernehmen die
Krankenkassen in der Regel die Kosten. Sie bekommen von
uns Serienverordnungen zur Krankenbeférderung. Diese

reichen Sie bei |hrer Krankenkasse zur Genehmigung ein.
Haufig muss ein geringer Eigenanteil von lhnen
Ubernommen werden.

Wenn Sie zum ersten Mal unsere Ambulanz besuchen,
wird lhre Versichertenkarte in unserer Anmeldung ein-
gelesen. AuB3erdem bendtigen wir in jedem Quartal eine
Uberweisung von |hrem Hausarzt und die erneute Vorlage
Ihrer Krankenkassenkarte.

Die Medikamente lhrer Chemotherapie sind zuzahlungs-
pflichtig. Sollten Sie nicht von der gesetzlichen Zuzahlung
befreit sein, bekommen Sie die Rechnung Uber den
Zuzahlungsbetrag zugeschickt.

Erkundigen Sie sich bei |hrer Krankenkasse, ab wann Sie sich
von den Zuzahlungen befreien lassen kdnnen. Sollte dies der
Fall sein, zeigen Sie lhren Befreiungsausweis in unserer
Anmeldung vor.

Ablauf der Chemotherapie

Vor jeder Chemo- oder Antikérpertherapie wird eine
Infusionsnadel in eine Vene gelegt oder, falls vorhanden,
der Port punktiert. Je nach Anordnung lhres Arztes wird
dabei schon eine Blutentnahme durchgefihrt.

Haufig entsteht bis zum Vorliegen der Laborergebnisse
eine Wartezeit. Wir bitten um lhrVerstandnis.

Nach Absprache mit Inrem behandelnden Arzt ist es
maoglich, am Vortag der Therapie in lhrer Hausarztpraxis
ein Blutbild erstellen zu lassen.

Die Praxis sollte das Laborergebnis dann unter der
Faxnummer 0431 1697-1252 am selbenTag zu uns senden.

Erst wenn die Laborergebnisse vorliegen und wir uns
von lhrer | Therapiefdhigkeit' Uberzeugt haben, werden
die Medikamente in unserer Krankenhausapotheke fiir
Sie individuell zubereitet.

In dieser Zeit holen wir Sie aus dem Wartezimmer ab
und begleiten Sie an einen Platz, an dem die Therapie
stattfindet. Je nach lhrem individuellen Therapieplan
starten wir mit Infusionen zur besseren Vertraglichkeit
und gegen eventuell auftretende Ubelkeit. Dann folgt
die eigentliche Chemo- bzw. Antikdrpertherapie.

Zum Schluss wird hdufig noch etwas FlUssigkeit gegeben.





