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  Leitung: 
- Prof. Dr. med. Jörg Strotmann 
 Chefarzt, 1. Medizinische Klinik, 
 Städtisches Krankenhaus Kiel 
 

- Dr. med. Felix Dörr 
 Oberarzt, 1. Medizinische Klinik, 
 Städtisches Krankenhaus Kiel 

Eintritt frei! 

Bitte beachten Sie: 
Anmeldung bitte per E-Mail an 
anmeldung@krankenhaus-kiel.de 



Koronare Herzkrankheit und Herzinfarkt 
 

Die Koronargefäße (Herzkranzgefäße) sind die 
Benzinleitungen des Herzens. Der Begriff koronare 
Herzkrankheit (KHK) umfasst Erkrankungen dieser 
Gefäße. Folglich kann das Herz (der Herzmuskel = 
Myokard) nicht mehr ausreichend mit nähr- und 
sauerstoffreichem Blut versorgt werden.  
 

Ablagerungen (Plaques) in diesen Gefäßen können 
die Durchblutung des Herzmuskels zunehmend be-
einträchtigen und dadurch Beschwerden wie Brust-
enge (Angina pectoris) auslösen. Im schlimmsten 
Fall kann es durch einen vollständigen Gefäßver-
schluss zu einem Herzinfarkt und dem Absterben 
von Herzmuskelgewebe kommen. 
 

Oft werden erste Warnzeichen nicht erkannt, als 
harmlos abgetan oder nicht mit dem Herzen in Ver-
bindung gebracht. Auch das hohe Schadenspoten-
zial der KHK wird häufig unterschätzt und leider erst 
ernst genommen, wenn bereits ein Herzinfarkt ein-
getreten ist. Das gilt auch für die Begleiterkrankun-
gen wie Bluthochdruck, Fettstoffwechselstörungen, 
Diabetes mellitus oder Vorhofflimmern, die solche 
Ablagerungsprozesse (Atherosklerose) in den Ge-
fäßen begünstigen. 
 

Das ist umso bedauerlicher, da zahlreiche Möglich-
keiten vorhanden sind, um der KHK wirksam entge-
genzuwirken. Dazu gehören ein gesunder Lebens-
stil, Medikamente sowie interventionelle und opera-
tive Verfahren. 
 
Die KHK ist eine lebensbedrohliche chronische Er-
krankung, die entschlossenes Handeln erfordert. 
Wie das am besten gelingt - darüber wollen wir in 
dieser Veranstaltung informieren. 
 

Sie werden selbstverständlich auch die Gelegen-
heit haben, sich mit Ihren Fragen an uns zu wen-
den. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 
 

Mit herzlichen Grüßen 
 
 

Prof. Dr. med. Jörg Strotmann 

Programm: 
 

17.00 Uhr Begrüßung 
 Prof. Dr. med. Jörg Strotmann 
 Chefarzt 
 1. Medizinische Klinik 
 Städtisches Krankenhaus Kiel 

 

17.05 Uhr Wie alles beginnt - 
Risikofaktoren der koronaren 
Herzkrankheit kennen 

 Dr. med. Felix Dörr 
 Oberarzt 
 1. Medizinische Klinik 
 Städtisches Krankenhaus Kiel 

 

17.35 Uhr Erkennen der koronaren 
 Herzkrankheit - die Diagnostik
 Dr. med. Roman Reske 
 Oberarzt 
 1. Medizinische Klinik 
 Städtisches Krankenhaus Kiel 

 

18.05 Uhr Wenn es zu spät ist – 
 die Therapie der 
 koronaren Herzkrankheit 
 Dr. med. univ. Felix Raff 
 Facharzt 
 1. Medizinische Klinik 
 Städtisches Krankenhaus Kiel 

 

18.35 Uhr Abschlussdiskussion /  
 Fragen an das Expertenteam 
 

19.00 Uhr Ende der Veranstaltung 
 
------------------------------------------------- 
 
Bitte beachten Sie: 
 

Anmeldung bitte per E-Mail an 
anmeldung@krankenhaus-kiel.de 
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