Ambulante Physiotherapie fiir Babys,
Kleinkinder und Kinder

Nicht immer verlduft die motorische Entwicklung unserer
Kinder unkompliziert. In diesen Situationen unterstiitzen
wir euch individuell, kompetent und mit Herz auf rztliche
Verordnung mit unterschiedlichsten Therapiekonzepten wie
zum Beispiel:

* Bobath
* Castillo Morales
* Cranio-Sacrale Therapie

* Dreidimensionale manuelle Ful3therapie nach
Zukunft-Huber

* Vojta
* Sensorische IntegrationDD

* Hilfsmittelversorgung in Zusammenarbeit mit den
ortlichen Orthopéadietechniker*innen

* Spielerisch férdern wir Bewegung, Wahrnehmung und
Selbstvertrauen

* EinfUhlsam begleiten wir auch Probleme beim Stillen,
Saugen oder beim Essen. Damit aus kleinen Fortschritten
grol3e Erfolge werden

Anmeldung

Interessierst du dich fiir unsere Angebote?

Anmeldeformulare findest du auf unserer Homepage
https://www.krankenhaus-kiel.de/physiotherapie

Kursreservierungen oder Heilmitteltermine:
entweder personlich in unserer Praxis oder telefonisch unter
Tel. 0431 1697-3333.

Wertgutscheine bitte mit der Anmeldung und vor Rechnungs-
legung vorlegen. Spéter eingereichte Gutscheine kénnen nicht
berlicksichtigt werden.

Die KursgebUhr muss vor Kursbeginn unter Angabe des Na-
mens, des Kurses sowie der Rechnungsnummer Uberwiesen
werden. Bis zu 4 Tagen vor Kursbeginn ist eine kostenfreie
Stornierung mdglich. Bei Absage |3 bis 2 Tage vor Kursbeginn
werden 50 Prozent der Kursgebihr fillig. Bei Absage weniger
als 48 Stunden oder Nichterscheinen erfolgt keine Ruckerstat-
tung. Aus organisatorischen Griinden bitte mindestens 15 Mi-
nuten vor Kursbeginn erscheinen.

Kursteilnehmer*innen handeln auf eigenes Risiko Die Haftung
des Stddtischen Krankenhauses und der Kursleitungen ist auf
grobe Fahrldssigkeit beschrankt (§§278,276 BGB).

Kontakt

Stadtisches Krankenhaus Kiel GmbH
Praxis fiir Physiotherapie
ChemnitzstraBe 33 * 24116 Kiel

Tel. 0431 1697-3333

Fax 0431 1697-3334

physiotherapie@krankenhaus-kiel.de
www.krankenhaus-kiel.de

Folgen sie uns auf:

Forde Sparkasse
IBAN: DE41 2105 0170 0090 0390 90
BIC: NOLADE2IKIE

Wegbeschreibung
Haupteingang ChemnitzstraBe 33

An der Hauptinformation vorbei in Haus 8
+ :
zu den Aufzligen

Mit dem Aufzug eine Etage in das
Untergeschoss (UG)

Aus dem Fahrstuhl heraus und immer links
halten Richtung ,,Physiotherapie‘
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Angebote flir Babys und Kleinkinder

Rickbildung, Babymassage,
Babyschwimmen, Physiotherapie

Praxis fur Kinderphysiotherapie

und Physikalische Therapie

Kiel. Sailing. City.



Riickbildungsgymnastik — Zeit fiir Dich!

Dein Kérper hat Grof3es geleistet — jetzt ist es Zeit, ihn acht-
sam und gezielt zu stdrken. In unserer physiotherapeutischen
Rickbildungsgymnastik steht dein Beckenboden im Fokus.
Mit abwechslungsreichen, alttagsnahen Ubungen bringst du
Atmung, Hattung, Bauch und Beckenboden wieder in Balance.
Das hilft dir; dich wieder stabiler zu fihlen und kann Ricken-
beschwerden sowie Inkontinenz vorbeugen.

Der Kurs wird in Kooperation mit der Johann-Hermann-
Lubinus-Schule sowie einer Physiotherapeutin des SKK mit
Schwerpunkt Pidiatrie geleitet. Die insgesamt |0 Einheiten
starten ab der 4. Woche nach der Geburt und dauern jeweils
45 Minuten.

Zieh' dir bequeme Kleidung an, schnapp dir rutschfeste So-
cken — und nimm dir diese Zeit ganz bewusst fur dich,
wahrend wir liebevoll dein Baby betreuen. Dein Plus: Wah-
rend du ganz bei dir bist, wird dein Baby liebevoll von uns
betreut.

FUr gesetzlich Versicherte ist der Kurs kostenfrei — ganz ohne
drztliche Verordnung. Selbstzahler zahlen | 19 Euro.

Zeiten: Dienstag von 09.30 -10.30 Uhr oder Donnerstag
von 10.00 -11.00 Uhr

Babyschwimmen, gemeinsam das Element
Wasser entdecken

Aqua-Minis -
Bewegung, Spiel & Wasserfreude

Babymassage -
Nihe, Entspannung und Bindung

In unserem Babyschwimmkurs fir Anfinger*innen und Fortge-
schrittene steht das behutsame und spielerische Gewdhnen an
das 32° Grad warme Wasser im Mittelpunkt. In einer warmen,
sicheren Umgebung unterstitzen wir dein Baby dabei, Vertrau-
en und Sicherheit im Wasser zu entwickeln — immer in deinem
Tempo und mit viel Raum fur gemeinsame Erfahrungen.

Durch sanfte Bewegungen, einfache Spiele und liebevolle Im-
pulse erlebt dein Kind das Wasser als etwas Vertrautes und An-
genehmes. Die Nahe zu dir stirkt dabei nicht nur das Kérper-
geflhl, sondern auch die Bindung zwischen euch. Das angenehm
warme Wasser sorgt fir Entspannung und Wohlbefinden.

Der Anfangerkurs richtet sich an Babys im Alter von vier bis
acht Monaten. Im Anschluss sind Folgekurse fur Fortgeschrittene
moglich, sodass dein Kind seine Erfahrungen im Wasser Schritt
fUr Schritt vertiefen kann.

Der Kurs umfasst 10 Einheiten a 30 Minuten.

Wir freuen uns darauf, dich und dein Baby beim Babyschwim-
men begleiten zu ddrfen.

Wasser entdecken, erleben und lieben — gemeinsam mit dei-
nem Kind. In unserem Kurs ,, Aqua-Minis" steht das spieleri-
sche Erleben von Bewegung im Wasser im Mittelpunkt. Nach
dem ersten Lebensjahr laden wir Kinder dazu ein, das Element
Wasser als einen ganz besonderen Spiel- und Erfahrungsraum
kennenzulernen. Mit viel Freude, Kreativitdt und altersgerech-
ten Impulsen sammeln sie erste positive Bewegungserfahrungen
im ,,Spielplatz'* Wasser.

Gemeinsam mit dir als Bezugsperson probiert dein Kind neue
Bewegungsmaoglichkeiten aus, entwickelt Sicherheit und Ver-
trauen und lernt, sich im Wasser wohlzufihlen. Das Bewegungs-
bad wird zu einem Ort des Entdeckens, Ausprobierens und
gemeinsamen Lachens — unter Gleichaltrigen im Alter von 12
bis 24 Monaten.

Der Kurs umfasst 10 Einheiten a 45 Minuten.

In unserem Babymassage-Kurs lernst du sanfte Ganzkér
permassagetechniken kennen, die deinem Baby Entspan-
nung, Geborgenheit und Wohlbefinden schenken. Die
ruhigen, achtsamen Berlhrungen kénnen bei Blahungen,
Koliken und Unruhe unterstitzend wirken und helfen
deinem Baby, besser zu entspannen.

Gleichzeitig starkt die Massage die Bindung zwischen dir
und deinem Kind und férdert die feine nonverbale , Kom-
munikation". Du nimmst die Signale deines Babys bewuss-
ter wahr und schenkst ihm Zeit, Ndhe und liebevolle Auf-
merksamkeit — ganz ohne Leistungsdruck.

Der Kurs umfasst 6 Einheiten a 60 Minuten. Der Kurs ist
fUr Kinder ab der 4.Woche bis zu einem Alter von max. 6
Monaten geeignet.

Nimm dir diese besondere Zeit fur dich und dein Baby —
fur Ruhe, Ndhe und gemeinsames Ankommen.



