) Stdadtisches
KRANKENHAUS KIEL

Veranstaltungskalender
Juli bis Dezember 2025

Einfach gut informiert ...
,,Jhr Stadtisches in Kiel*!






Sehr geehrte Damen und Herren,

dieser Veranstaltungskalender gibt lhnen einen Uberblick tiber das Veranstattungsprogramm
des Stddtischen Krankenhauses fur das 2. Halbjahr 2025.

,,Einfach gut informiert” unter diesem Motto finden jeden letzten Dienstag im Monat

Patienteninformationsveranstaltungen von ca. 60 Minuten Dauer statt. Veranstaltungsort
ist das Bildungszentrum des Stddtischen Krankenhauses im Hasseldieksdammer Weg 30.
Bitte melden Sie sich an unter: anmeldung@krankenhaus-kiel.de

Sie haben die Mdglichkeit, individuelle Fragen zu stellen und kénnen das personliche

Gesprdch mit den Referent*innen suchen.

Dartiber hinaus finden Sie in dieser Ubersicht weitere Informationen zu regelmaBigen

Veranstaltungen.

Wir méchten mit Ihnen ins Gesprach kommen - sollten Sie Anregungen, Winsche oder
Themenvorschldge haben, teilen Sie uns diese gerne per E-Mail mit:

info@krankenhaus-kiel.de, Betreff , Einfach gut informiert".

Die Veranstaltungen sind kostenfrei und eine Anmeldung ist erforderlich.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und den Dialog mit lhnen!

Herzliche GruBe

lhr Veranstaltungsteam
Stadtisches Krankenhaus Kiel



Wie Sie uns erreichen:

Busverbindungen:

- Linie 14/15 und Nachtbus 14N

L, Laboe - Heikendorf - Wellingdorf - Gaarden -
Hbf. - Kronshagen - Mettenhof
(in beide Richtungen)
Haltestelle: Wilhelmplatz

Linie 31 und Nachtbus 3IN
Elmschenhagen - Poppenrade - Hbf. -
Hasseldieksdamm - Mettenhof

(in beide Richtungen)

Haltestelle: Wilhelmplatz und Metzstral3e

Bildungszentrum Linie 34
Kroog, Am Wellsee - EImschenhagen - Hbf. -
o 4 G Alb.-Schweitzer Str. - Kronshagen
g - fos S — (in beide Richtungen)
-— Haltestelle: WilheImplatz
Veranstaltungsort: Linie 91

Melsdorf - Mettenhof - Hasseldieksdamm - Hbf. -
Universitat - Wik - Holtenau - Friedrichsort

(in beide Richtungen)

Haltestelle: Wilhelmplatz und Metzstra3e

Stadtisches Krankenhaus Kiel
Bildungszentrum
Hasseldieksdammer Weg 30
24116 Kiel

Linie 81

Botanischer Garten - Universitit - Westring -

Stdfriedhof - Hbf. - Suchsdorf

(in beide Richtungen) Haltestellen:

GravelottestraB3e,Virchostrafe



Fit und aktiv trotz Gelenkverschleif3

Ein Verschleil3 (Arthrose) kann gerade an den HUft- oder Kniegelenken die unterschied-
lichsten Ausprdgungen haben. In der zweiten Lebenshilfte sind Erwachsene haufig von
diesen oft schmerzhaften Gelenkerkrankungen betroffen. Zurlickzuftihren ist die Arthrose
auf eine von der Natur vorgegebene Alterung des Knorpels, der rissig und diinner wird.
Programm:

* Ursachen einer Arthrose und wie man einen Beginn der Erkrankung verzégern kann

* Verlauf der Erkrankung und wie man selbst den Verlauf beeinflussen kann

* Behandlungsmdglichkeiten und warum Bewegung fir Knorpel und Gelenk

so forderlich ist

* Wann ist ein Gelenkersatz sinnvoll?
Medizinische Leitung:
Dr. Steffen Oehme, Sektionsleiter Endoprothetik in der Klinik fir Chirurgie,
Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie
Termin/Ort:

Dienstag, 29. Juli 2025, 18.00 Uhr - 19.00 Uhr
Stadtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Eingang Hasseldieksdammer Weg 30



Weitere Veranstaltungen, die Sie interessieren konnten ...

Fir werdende Eltern
* KreiBsaalinformation: 3. Juli, | 7. Juli, 31.Juli, 17.00 -18.00 Uhr
Ort: Stadtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Hasseldieksdammer Weg 30

Treffpunkt Stillgruppe

» Stillgruppe:jeden Mittwoch, 10.00 - 12.00 Uhrund 14.00 - 16.00 Uhr (4 Euro, Spendenbeitrag)

* Beikostberatung: 2. Juli, | 1.00 - 12.00 Uhr

* Motorische Entwicklung: 9.Juli, 1 1.00 - 12.00 Uhr

» Stillvorbereitungskurs: |. Juli, 18.30 - 20.30 Uhr (30 Euro, Partner*in 10 Euro)

* Schlaf von Babys und Kleinkindern: 23. Juli, 16.30 - 17.30 Uhr (20 Euro, Partnerin 10 Euro)
Anmeldungen unter: Tel. 0431 1697 - 1706
Ort: Stadtisches Krankenhaus Kiel, Haupteingang Chemnitzstral3e 33, Kinderklinik, EG

Therapiezentrum
* Start Kurse Babyschwimmen, Praventionskurse Ruickentraining an Gerdten,
Kennenlerntraining nach Voranmeldung, Aqua-Fitness, Rickbildungsgymnastik mit
Babybetreuung, Einstieg in Rehasport jederzeit nach Absprache moglich
Termine/Anmeldung unter:Tel. 0431 1697 - 3333 oder www.krankenhaus-kiel.de

Aktuelle Termine Familiale Pflege
* Pflegekurse oder Kurse fur die Pflege von Angehorigen mit Demenz
Ansprechpartnerin Kerstin Rosenkranz, Tel. 0172-1004627



Unfille im Alter — eine Sache fiir das Zentrum
fur Alterstraumatologie

Als gemeinsamer Bereich der Unfallchirurgie und der Geriatrie kimmert sich das Zen-
trum flr Alterstraumatologie u.a. um Frakturen wie Oberschenkelhalsbriiche im Alter.
Dafir ist eine enge Zusammenarbeit in einem multiprofessionellen Team unerldsslich.
Dies schlief3t auch die Rehabilitation nach einem Knochenbruch mit ein.

Programm:
* Moderne Behandlungsmethoden und Therapiestandards im Zentrum fur
Alterstraumatologie — welche Vorteile habe ich als Patient*in?

Medizinische Leitung:

Dr. Andre Krath, Oberarzt Unfallchirurgie Stddtisches Krankenhaus Kiel

Dirk Hagmann, Oberarzt Klinik fir Geriatrie, Stddtisches Krankenhaus Kiel
Termin/Ort:

Dienstag, 26. August 2025, 18.00 Uhr - 19.00 Uhr

Stadtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Eingang Hasseldieksdammer Weg 30



August

Weitere Veranstaltungen, die Sie interessieren konnten ...
Fur werdende Eltern

* KreiBsaalinformation: 14. August, 28. August, 17.00 -18.00 Uhr
Ort: Stadtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Hasseldieksdammer Weg 30
Treffpunkt Stillgruppe
» Stillgruppe:jeden Mittwoch, 10.00 - 12.00 Uhrund 14.00 - 16.00 Uhr (4 Euro, Spendenbeitrag)
* Beikostberatung: 6. August, | 1.00 - 12.00 Uhr
* Motorische Entwicklung: |3. August, | 1.00 - 12.00 Uhr
» Stillvorbereitungskurs: 5. August, 18.30 - 20.30 Uhr (30 Euro, Partner¥in 10 Euro)
* Schlaf von Babys und Kleinkindern:27. August, | 6.30 - | 7.30 Uhr (20 Euro, Partner¥in 10 Euro)
Anmeldungen unter: Tel. 0431 1697 - 1706
Ort: Stadtisches Krankenhaus Kiel, Haupteingang Chemnitzstral3e 33, Kinderklinik, EG

Therapiezentrum

* Start Kurse Babyschwimmen, Praventionskurse Ruickentraining an Gerdten,
Kennenlerntraining nach Voranmeldung, Aqua-Fitness, Rickbildungsgymnastik mit
Babybetreuung, Einstieg in Rehasport jederzeit nach Absprache moglich
Termine/Anmeldung unter:Tel. 0431 1697 - 3333 oder www.krankenhaus-kiel.de

Aktuelle Termine Familiale Pflege

* Pflegekurse oder Kurse fur die Pflege von Angehorigen mit Demenz
Ansprechpartnerin Kerstin Rosenkranz, Tel. 0172-1004627



Personalisierte Krebstherapien sind en Vogue.
Was steckt dahinter?

Mafgeschneiderte ganz individuelle Krebstherapien wecken bei vielen Menschen mit
Krebserkrankungen Hoffnungen auf eine erfolgreiche Behandlung. Grundlage individueller
Krebstherapien sind neue diagnostische Methoden, die bei vielen Krebserkrankungen
mittlerweile erfolgversprechend eingesetzt werden. Dazu gehéren z.B. der Brustkrebs,
Lungenkrebs und Darmkrebs.

Programm:
* Basisinformationen zur individuellen Krebstherapie
* Wie wirken individuelle Krebstherapien?
* Welche Risiken bestehen bei dieser Therapieform?

Medizinische Leitung:
Prof. Dr. Roland Repp, Chefarzt 2. Medizinische Klinik fiir Onkologie

Termin/Ort:
Dienstag, 30. September 2025, 18.00 Uhr - 19.00 Uhr
Stddtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Eingang Hasseldieksdammer Weg 30
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September

Weitere Veranstaltungen, die Sie interessieren konnten ...

Fir werdende Eltern
* KreiBsaalinformation: | I. September, 25. September; 17.00 -18.00 Uhr
Ort: Stadtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Hasseldieksdammer Weg 30
* Eltern-Infoveranstaltung ,,Die sichere Geburt*:
Dienstag 9. September; 16.00 - 18.00 Uhr
Ort: Stadtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Hasseldieksdammer Weg 30

Treffpunkt Stillgruppe
» Stillgruppe:jeden Mittwoch, 10.00 - 12.00 Uhrund 14.00 - 16.00 Uhr (4 Euro, Spendenbeitrag)
* Beikostberatung: 3. September; 11.00 - 12.00 Uhr
* Motorische Entwicklung: |0. September; | 1.00 - 12.00 Uhr
* Stillvorbereitungskurs: 2. September; 18.30 - 20.30 Uhr (30 Euro, Partner*in 10 Euro)
* Schlaf von Babys und Kleinkindern: 24. September, 16.30 - 17.30 Uhr
(20 Euro, Partner*in 10 Euro)
Anmeldungen unter: Tel. 0431 1697 - 1706
Ort: Stadtisches Krankenhaus Kiel, Haupteingang Chemnitzstral3e 33, Kinderklinik, EG

Therapiezentrum
* Start Kurse Babyschwimmen, Praventionskurse Rickentraining an Geraten,
Kennenlerntraining nach Voranmeldung, Aqua-Fitness, Rickbildungsgymnastik mit
Babybetreuung, Einstieg in Rehasport jederzeit nach Absprache maglich

Termine/Anmeldung unter:Tel. 0431 1697 - 3333 oder www.krankenhaus-kiel.de

Aktuelle Termine Familiale Pflege
* Pflegekurse oder Kurse fur die Pflege von Angehorigen mit Demenz
Ansprechpartnerin Kerstin Rosenkranz, Tel. 0172-1004627



Wo gibt es welche Unterstiitzung?
Informationen zu sozialrechtlichen Fragen — Angebot
kostenlose Kurse Familiale Pflege

Die arztliche und pflegerische Versorgung im Krankenhaus wird durch das Team Casema-
nagement erginzt. Die Mitarbeiter*innen im Sozialdienst und im Pflegefallmanagement
sind Ansprechpartner®innen fur Patient*innen und Angehdrige, wenn es um Fragen der
Nachsorge, Pflege und der Einleitung von RehabilitationsmafB3nahmen geht. Im SKK be-
steht schon seit vielen Jahre ein kostenloses Angebot der Familialen Pflege.

Programm:

* Anlaufstelle Sozialdienst — welchen Hilfen werden angeboten?
Die Versorgung von Patient*innen optimal koordinieren und beraten

19qoP|O

* Entlassmanagement — fir eine bestmdgliche Versorgung nach dem
Krankenhausaufenthalt

* Familiale Pflege — kostenlose Angebote fiir pflegende Angehdrige
Leitung:
Gabriele Grosser; Teamleitung Case Management
Kerstin Rosenkranz, Leitung Familiale Pflege

Termin/Ort:
Dienstag, 28. Oktober 2025, 18.00 Uhr - 19.00 Uhr
Stddtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Eingang Hasseldieksdammer Weg 30



Weitere Veranstaltungen, die Sie interessieren konnten ...

Fiir werdende Eltern
* KreiBsaalinformation: 9. Oktober, 23. Oktober; 17.00 -18.00 Uhr
Ort: Stidtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Hasseldieksdammer Weg 30

Treffpunkt Stillgruppe
» Stillgruppe:jeden Mittwoch, 10.00 - 12.00 Uhrund 14.00 - 16.00 Uhr (4 Euro, Spendenbeitrag)
* Beikostberatung: |. Oktober; 1 1.00 - 12.00 Uhr
* Motorische Entwicklung: 8. Oktober, | 1.00 - 12.00 Uhr
* Stillvorbereitungskurs: 7. Oktober; 18.30 - 20.30 Uhr (30 Euro, Partner*in 10 Euro)

* Schlaf von Babys und Kleinkindern: |5. Oktober; 16.30 - 17.30 Uhr
(20 Euro, Partner*in 10 Euro)

Anmeldungen unter: Tel. 0431 1697 - 1706
Ort: Stddtisches Krankenhaus Kiel, Haupteingang Chemnitzstral3e 33, Kinderklinik, EG

Therapiezentrum

Oktober

* Start Kurse Babyschwimmen, Praventionskurse Riickentraining an Gerdten,
Kennenlerntraining nach Voranmeldung, Aqua-Fitness, Rickbildungsgymnastik mit
Babybetreuung, Einstieg in Rehasport jederzeit nach Absprache maglich
Termine/Anmeldung unter:Tel. 0431 1697 - 3333 oder www.krankenhaus-kiel.de

Aktuelle Termine Familiale Pflege
* Pflegekurse oder Kurse fur die Pflege von Angehorigen mit Demenz
Ansprechpartnerin Kerstin Rosenkranz, Tel. 0172-1004627



Herzrhythmusstérungen — von harmlos bis lebensgefihrlich

Viele Menschen leiden unter verschiedenen Arten von Herzrhythmusstorungen. Betrof-
fene nehmen ihren Herzschlag als unregelmdBig war. Das kann ein Herzstolpern oder
auch Herzrasen sein. Wichtig zu wissen, wann Herzrhythmusstérungen harmlos sind und
wann diese wie beim Vorhofflimmern gefdhrlich werden kénnen. In jedem Fall ist eine
medizinische Abklarung notwendig.

Programm:
* Symptome — wie machen sich Herzrhythmusstdrungen bemerkbar?
* Formen der Herzrhythmusstérungen
* Welche Therapien gibt es?
* Pravention:Was kann ich vorbeugend tun?

Medizinische Leitung:
Dr. Christoph Hinrichs, Oberarzt |. Medizinische Klinik

Termin/Ort:
Dienstag, 25. November 2025, 18.00 Uhr - 19.00 Uhr
Stddtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Eingang Hasseldieksdammer Weg 30
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November

Weitere Veranstaltungen, die Sie interessieren konnten ...
Fiir werdende Eltern
* KreiBsaalinformation: 6. November, 20. November; 17.00 -18.00 Uhr
Ort: Stadtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Hasseldieksdammer Weg 30
Treffpunkt Stillgruppe
» Stillgruppe:jeden Mittwoch, 10.00 - 12.00 Uhrund 14.00 - 16.00 Uhr (4 Euro, Spendenbeitrag)
* Beikostberatung: 5. November | 1.00 - 12.00 Uhr
* Motorische Entwicklung: 12. November; 11.00 - 12.00 Uhr
» Stillvorbereitungskurs: 4. November, 18.30 - 20.30 Uhr (30 Euro, Partner¥in 10 Euro)
* Schlaf von Babys und Kleinkindern: 26. November, 16.30 - 17.30 Uhr
(20 Euro, Partner*in 10 Euro)
Anmeldungen unter: Tel. 0431 1697 - 1706
Ort: Stadtisches Krankenhaus Kiel, Haupteingang Chemnitzstraf3e 33, Kinderklinik, EG
Therapiezentrum
* Start Kurse Babyschwimmen, Praventionskurse Ruickentraining an Gerdten,
Kennenlerntraining nach Voranmeldung, Aqua-Fitness, Rickbildungsgymnastik mit
Babybetreuung, Einstieg in Rehasport jederzeit nach Absprache moglich
Termine/Anmeldung unter:Tel. 0431 1697 - 3333 oder www.krankenhaus-kiel.de

Aktuelle Termine Familiale Pflege
* Pflegekurse oder Kurse fir die Pflege von Angehdrigen mit Demenz
Ansprechpartnerin Kerstin Rosenkranz, Tel. 0172-1004627
Kostenlose Infoveranstaltung ,,Das Rauchfrei-Programm®
* FUr alle, die langfristig rauchfrei leben wollen und professionelle Unterstitzung wiinschen
Montag, 3. November 2025, 18.00 - 19.30 Uhr
Anmeldung unter: pneumologie@krankenhaus-kiel.de
Kostenpflichtiges Kursprogramm Rauchfrei, 280,- Euro
* 10. November, I7. November und 24. November 2025 jeweils18.00 - 21.00 Uhr
Anmeldung unter: pneumologie@krankenhaus-kiel.de
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Hilfe mein Baby schreit — Schiitteln als Hauptausloser
beim Schiitteltrauma

Jahrlich werden 100 bis 200 Babys mit einem Schittettrauma, d.h. einer Hirnverletzung
ins Krankenhaus gebracht. Die Dunkelziffer ist deutlich hdher. Oft ist das Babyschreien
Ausloser des Schittelns. 10 bis 30 Prozent der Sduglinge versterben an den Folgen, 50
bis 70 Prozent tragen bleibende Schaden davon.

Programm:
* Was passiert mit meinem Baby, wenn ich es schittele — Demonstration mit
einer Schittelpuppe
* Was kann ich tun, wenn mein Baby ununterbrochen schreit? Tipps und frihe Hilfen
* Welche Folgen hat ein Schitteltraum? Welche geistigen und kérperlichen moglichen
Behinderungen kénnen entstehen?

Leitung:
Ruth During, Kinderkrankenschwester und Teamleitung Geburtshilfe
PD Dr. Tobias Ankermann, Chefarzt Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin

Termin/Ort
Dienstag, |6. Dezember 2025, 18.00 - 19.00 Uhr
Stddtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Eingang Hasseldieksdammer Weg 30
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Dezember

Weitere Veranstaltungen, die Sie interessieren konnten ...

Fiir werdende Eltern
* KreiBsaalinformation: 4. Dezember; |8. Dezember, 17.00 -18.00 Uhr
Ort: Stidtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Hasseldieksdammer Weg 30
* Eltern-Infoveranstaltung ,,Die sichere Geburt*:
Dienstag 2. Dezember, 16.00 - 18.00 Uhr
Ort: Stadtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Hasseldieksdammer Weg 30

Treffpunkt Stillgruppe
* Stillgruppe:jeden Mittwoch, 10.00 - 12.00 Uhrund 14.00 - 16.00 Uhr (4 Euro, Spendenbeitrag)
* Beikostberatung: 3. Dezember; | 1.00 - 12.00 Uhr
* Motorische Entwicklung: 10. Dezember, | 1.00 - 12.00 Uhr
* Stillvorbereitungskurs: 2. Dezember; 18.30 - 20.30 Uhr (30 Euro, Partner*in 10 Euro)
Anmeldungen unter: Tel. 0431 1697 - 1706
Ort: Stadtisches Krankenhaus Kiel, Haupteingang Chemnitzstra3e 33, Kinderklinik, EG

Therapiezentrum
* Start Kurse Babyschwimmen, Praventionskurse Rickentraining an Geréten,
Kennenlerntraining nach Voranmeldung, Aqua-Fitness, Rickbildungsgymnastik mit
Babybetreuung, Einstieg in Rehasport jederzeit nach Absprache moglich
Termine/Anmeldung unter:Tel. 0431 1697 - 3333 oder www.krankenhaus-kiel.de

Aktuelle Termine Familiale Pflege
* Pflegekurse oder Kurse fir die Pflege von Angehdrigen mit Demenz
Ansprechpartnerin Kerstin Rosenkranz, Tel. 0172-1004627



_|) stidtisches
KRANKENHAUS KIEL

Fiir mein Stadtisches. Weil’s naheliegt.

Spenden Sie fiir mehr Gesundheit — ob mit oder ohne Zweckbindung!

Sie wollen besonders schwer betroffenen Patienten helfen? Unsere Projekte bieten lhnen
vielfittige Moglichkeiten zur gezielten Unterstitzung! Bitte geben Sie dazu bei lhrer Uber
weisung ein Stichwort (Klinikclowns; Sport + Krebs; Mukoviszidose; Fiir Kiel - eine neue
Palliativstation) an. Gerne informieren wir Sie Uber weitere Einrichtungen,Vorhaben und An-
gebote, die wir nur gemeinsam auf die Beine stellen kdnnen. Genauso freuen wir uns Uber
jeden Euro ohne bestimmten Verwendungszweck. Damit geben Sie uns die Méglichkeit, Ihre
Spende jeweils dort einzusetzen, wo sie am dringendsten bendtigt wird.

Wie auch immer Sie entscheiden und sich engagieren,

unser Dank ist Ihnen gewiss! |
g Mit lhrer Spende fur

Unser Spendenkonto w

Forde Sparkasse Kiel
IBAN DE47 2105 0170 1400 2950 00 « BIC NOLADE2 IKIE (ggf. entsprechendes Stichwort angeben)
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Sie interessieren sich fiir unsere Angebote und Projekte oder
mochten uns regelmiaBig unterstiitzen?

Bitte fiillen Sie dazu den untenstehenden Coupon aus und schicken Ihre Wiinsche an unsere
Postanschrift oder per Fax an 0431/1697-4033 bzw. gescannt per E-Mail an:
spenden@krankenhaus-kiel.de

Stadtisches Krankenhaus Kiel GmbH Wichtiger Hinweis zu lhrer Sende

Birgitt Schiitze-Merkel Das Stidtische Krankenhaus Kiel (SKK) ist als

ChemnitzstraBe 33 - 24116 Kiel gemeinniitzig anerkannt. lhre Zuwendungen an

Fax:0431/1697-4033 das SKK sind daher steuerlich absetzbar. Fir
lhre Spende schicken wir lhnen gerne eine
Zuwendungsbestatigung. Bitte geben Sie dazu
bei einer Uberweisung lhre Adresse an.

[J zu Infoveranstaltungen
[J zu Spendenprojekten

[ zur dauerhaften Unterstiitzung iiber den Forderverein

Vorname

Name

StraBe/Hausnr:

PLZ/Ort

Tel*

E-Mail* * Freiwillige Angaben

_____}(_.___.__.___.__.______.__.___.__.___.__.__________



Notizen




) Stadtisches
KRANKENHAUS KIEL

Stadtisches Krankenhaus Kiel GmbH
ChemnitzstraBe 33
24116 Kiel

Tel. 0431 1697 -0
Fax 0431 1697 - 4131

info@krankenhaus-kiel.de
www.krankenhaus-kiel.de

Folgen Sie uns auf:

{REN -

Kiel.



